
★パーソナルトレーニング 5月時間割★

ご予約はトイカツ道場公式アプリからお願いいたします。
公式アプリへのご登録は、店頭または HPからお問い合わせください。

対応可能時間は下記をご参照ください。平日 19:00～22:00と土日営業時間はパーソナル不可となります。

インストラクター名 所属店舗名 対応可能競技名 対応可能店舗 対応可能曜日・時間

あ行

漆館　宗太 宮益坂 キックボクシング、初心者寝技 新橋 月〜金　 8:00-8:30
漆原　季亮 吉祥寺 キックボクシング 吉祥寺、新宿、国分寺 月 12:00～14:00(新宿 )　水 9:00ｰ11:00(吉祥寺 ) 土　11:00-12:00(吉祥寺 )

石戸谷　隆幸 門前仲町 キックボクシング 門前仲町、秋葉原

門前仲町  火曜16:00-17:30
秋葉原  水曜16:00-17:00
門前仲町  土曜12:00-12:30

市川　裕隆 吉祥寺 キックボクシング 吉祥寺、荻窪、五反田
荻窪or吉祥寺　火曜11:00～13:00　木曜11:00～12:00　
五反田　水曜日 12:00～15:00　　

梅澤　礼 渋谷宇田川 キックボクシング、空手 大宮、赤羽、新宿、渋谷、その他 (応相談) 全日程(応相談)

遠藤　駿平 新座 キックボクシング 全店舗（応相談） （応相談）

岡山　直樹 荻窪 キックボクシング 五反田 月〜木　18:00〜19:00
か行

河原　直哉 青葉台 キックボクシング 青葉台 月　08:00〜09:00  木18:00〜19:00日　8:00～9:00
小松　惇史 池袋東口 キックボクシング 池袋東口 月曜日（12時～13時）

小島　岳大 溝の口 ボクシング、キックボクシング 町田，溝の口
月　9:00-18:00　火　9:00-13:00　水　9:00-18:00
木　9:00-18:00　金　13:00-18:00

近藤　敏展 渋谷宮益坂 ボクシング 渋谷宮益坂 火14～18時
五明　圭佑 本厚木 キックボクシング 本厚木 月7～12
黒川　和弥 上大岡駅前 キックボクシング 上大岡駅前 土曜日、日曜日 (祝日も可）  (7:00〜9:00)(15:00〜18:00)
GEENiE 田町芝浦 ボクシング 田町芝浦 月曜日13:00～14;00,金曜日12:00～18;00

さ行

重吉　史斗 自由が丘 キックボクシング 自由が丘、中目黒 自由が丘  月(15~16)、木(13~14)、 中目黒  火(12~13)、金(12~13)

た行

TSUKASA 溝の口 キックボクシング 自由が丘 自由が丘　日　8～9 
TOMO 新宿東口 フィジカル、キックボクシング、ウェイトトレーニング、ダイエット指導 五反田 月13~14、木12～13、金11～12

寺山圭介 仙台花京院 フィジカル 仙台花京院 火曜日（18-19）
な行

永山　拓郎 西川口 キックボクシング、ボクシング 大宮、西川口、赤羽 水　10～18時、木   14時～18時

は行

袴田　悠貴 中目黒 柔術、グラップリング、初級キックボクシング 中目黒、和光、その他応相談 月〜日　和光、中目黒　時間応相談

布施　元也 大宮、和光 キックボクシング、ムエタイ 大宮、FL和光
和光　月　15:00-17:00
大宮 金 10:00-11:00

藤川　雄大 本厚木 キックボクシング 本厚木 水１０～１3

堀江　竣太 蒲田 キックボクシング、フィジカル 蒲田、町田、溝の口
蒲田　　　　　　　月13：00～15：00　水13：00～17：00
溝の口、町田　　　金10：00～16：00

平泉　崇幸 五反田 ボクシング、キックボクシング 五反田、目黒白金 五反田　月〜水　11:00〜15:00  目黒白金　月〜水　11:00〜15:00

ま行

や行

安田　成 仙台花京院 キックボクシング、ボクシング 仙台花京院、仙台一番町 月・水  16:00～18:00(仙台花京院 )

ら行

リンダ 津田沼 キックボクシング、総合格闘技（初心者） 津田沼 津田沼　火〜金　12:00〜15:00
わ行

平山諒 上大岡 キックボクシング、総合格闘技 上大岡、中野、東中野、町田、新宿、新宿東、高田馬場
日曜日:15時〜18時
月曜日、木曜日:7時〜12時

岩田虎之助 上大岡 キックボクシング、総合格闘技 蒲田、大森、上大岡 水曜日9:00〜18:00 土曜日9:00〜12:00


